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D
EX

TR
O

 EN
ER

G
Y
 S

porternährung
D

as Konzept

Zur gezielten U
nterstützung 

D
EXTR

O
 EN

ER
GY ist seit vielen Jahren der kom

petente B
egleiter und 

U
nterstützer beim

 A
usdauersport. M

it einer speziell abgestim
m

ten 
Sporternährung erw

eitert D
EXTR

O
 EN

ER
GY sein Produktangebot. 

In Zusam
m

enarbeit m
it erfolgreichen Sportlern und Ernährungs-

w
issenschaftlern hat D

EXTR
O
 EN

ER
GY Sporternährungsprodukte 

entw
ickelt, die genau auf die A

nforderungen des A
usdauersportlers 

abgestim
m

t sind und helfen, gezielt die Flüssigkeits- und N
ährstoff-

zufuhr ergänzend zu unterstützen.

D
EX

TR
O

 EN
ER

G
Y
 S

porternährung

U
nterstützt den A

usdauersportler vor, w
ährend und nach dem

 
Training und/

oder W
ettkam

pf und fördert eine optim
ale R

egeneration.

D
ie drei P

hasen im
 S

port: Vor – W
ährend – N

ach

Kohlenhydratspeicher auffüllen
Flüssigkeit auftanken
M

ineralstoffe zuführen

Leistungsfähigkeit erhalten 
Kohlenhydratversorgung gew

ährleisten
Flüssigkeit und M

ineralstoffe auffüllen

Kohlenhydratspeicher w
ieder auffüllen

Flüssigkeit auftanken
M

uskeln regenerieren

N
ährstoffe im

 Visier des S
portlers

N
ährstoffquellen effektiv nutzen

W
er seine Leistung in Training und W

ettkam
pf durch eine gezielte 

Ernährung unterstützen m
öchte, dem

 hilft es, sich die Funktionsw
eise 

aller N
ährstoffe einm

al genau anzusehen. D
enn spezifi sche A

spekte 
tragen entscheidend zur Leistungsoptim

ierung bei.

K
ohlenhydrate – D

er schnelle B
rennstoff für die M

uskeln

W
erden relativ schnell im

 Körper zu Energie um
gew

andelt
Können Energielücken bei A

usdauerleistung schließen
Spielen bei der R

egeneration des Körpers eine w
ichtige R

olle

Fette – D
er Langzeitbrennstoff

Langfristiger Energiespeicher in Form
 von D

epotfett
A
gieren als Träger fettlöslicher Vitam

ine
D

ienen der W
ärm

eisolierung und schützen die inneren O
rgane

P
roteine – R

egeneration der M
uskeln

G
rundbausteine der Zellen (Eiw

eiß)
D

ienen als B
austoffe für unsere M

uskeln
W

ichtige B
estandteile des Im

m
unsystem

s



O
range fresh

C
itrus fresh

Red Berry

S
orten

Von erfahrenen S
portlern getestet

D
as D

EXTR
O
 EN

ER
GY Sport-Sortim

ent w
urde in Zusam

m
enarbeit 

m
it dem

 Institut für S
port und S

portw
issenschaften (IfSS) der 

A
lbert Ludw

ig U
niversität Freiburg, A

bteilung Sporternährung, 
entw

ickelt. Erfahrene Sportler haben die Produkte getestet und 
bestätigen die 4

 w
ichtigsten B

austeine:

Iso D
rink

D
as isotonische K

ohlenhydrat-
Elektrolyt-G

etränk

Trägt zur A
ufrechterhaltung der 

A
usdauerleistung*

 bei längerem
 

A
usdauertraining bei

Schafft einen schnellen 
Flüssigkeits ausgleich*

 und 
unterstützt die M

uskelfunktion*
G

ute Verträglichkeit und erfrischende 
N

ote auch im
 erw

ärm
ten Zustand

Leichtes A
bm

essen m
it praktischem

 D
osierlöffel

Pulver löst sich schnell in W
asser auf 

Für 11 x 500 m
l G

etränk

*Verordnung (EU
) N

r. 432/2012 für 
Kohlenhydrat-Elektrolyt G

etränke

N
ährw

ertangaben z. B
. für O

range Fresh pro P
ortion (4

0
 g) 

Brennw
ert  

631 kJ/150 kcal

Fett  
0 g

davon gesättigte Fettsäuren  
0 g

Kohlenhydrate  
35 g

davon Zucker  
30 g

N
atrium

  
345 m

g/500 m
l

Eiw
eiß  

0 g

Salz  
0,86 g

M
agnesium

  
56 m

g (15 %
)*

K
alium

  
300 m

g (15 %
)*

*N
ährstoffbezugsw

ert

P
rodukt &

 V
erw

endung

Institut für Sport und 
Sportw

issenschaften

O
ptim

ale 

W
irksam

keit

G
ute 

Verträglichkeit

Einfache  
H

andhabung

G
uter

G
eschm

ack



Insbesondere für kurze Trainingseinheiten oder Fettstoffw
echsel-Training

20 Brausetabletten für je 500 m
l W

asser
O

hne K
alorien

N
ährw

ertangaben z. B
. für B

erry Flavour (2
 Tabl. für 1

 l G
etränk)

N
ährw

ertangaben z. B
. für Fruit M

ix pro P
ortion (5

6
 g)

Zero 
C
alories

D
as Elektrolyt-G

etränk ohne K
ohlenhydrate

Trägt zur A
ufrechterhaltung der 

A
usdauerleistung bei längerem

 
A
usdauertraining*

 bei  
Schafft einen schnellen 
Flüssigkeitsausgleich*

 
Kalium

, M
agnesium

 und 
N

atrium
 sorgen für A

ufrecht-
erhaltung der norm

alen 
Funktion unserer M

uskeln 

IsoFast
D

as hypotone K
ohlenhydrat-Elektrolyt-G

etränk

*Verordnung (EU
) N

r. 432/2012 für 
M

agnesium
, C

alcium
, K

alium

*Verordnung (EU
) N

r. 432/2012 für 
Kohlenhydrat-Elektrolyt G

etränke

M
it 5

 Elektrolyten: N
atrium

, M
agnesium

, 
C
alcium

, Kalium
 und C

hlorid
Schneller A

usgleich des M
ineral- 

und Flüssigkeitshaushalts
U

nterstützt die M
uskelfunktion 

und den Energiestoffw
echsel*

Brennw
ert  

880 kJ/207 kcal

Fett  
0 g

davon gesättigte Fettsäuren  
0 g

Kohlenhydrate  
49 g

davon Zucker  
34 g

Salz  
1,3 g

M
agnesium

 
56,3 m

g (15 %
)*

C
alcium

 
120 m

g (15 %
)*

K
alium

 
300 m

g (15 %
)*

C
hlorid  

120 m
g (15 %

)*

N
atrium

 
500 m

g/Liter G
etränk

Brennw
ert 

60 kJ/14 kcal

Fett 
0 g

davon gesättigte Fettsäuren  
0 g

Kohlenhydrate  
0,7 g

davon Zucker  
 0 g

Eiw
eiß  

0 g

N
atrium

  
345 m

g/750 m
l

Eiw
eiß  

0 g

Salz  
0,86 g

M
agnesium

  
56 m

g (15 %
)*

K
alium

  
300 m

g (15 %
)*

*N
ährstoffbezugsw

ert
*N

ährstoffbezugsw
ert

P
rodukt &

 V
erw

endung

Fruit M
ix

Red O
range

S
orten

Portionsbeutel für 750 m
l W

asser
D

ose für 20 x 750 m
l G

etränk
Schm

eckt auch im
 erw

ärm
ten Zustand

P
rodukt &

 V
erw

endung

O
range Flavour

Berry Flavour
Lim

e Flavour

S
orten



C
hocolate

Vanilla

S
orten

Schnell verfügbare und langanhaltende Kohlenhydrate 
durch G

lucose und Isom
altulose

N
ur 3

 g Fett pro R
iegel (5

0
 g)

M
agnesium

*
 trägt zu einem

 norm
alen Energiestoffw

echsel bei

Energy *
B
ar

D
er hochw

ertige K
ohlenhydrat-R

iegel

Liquid G
el

D
as K

ohlenhydrat-K
onzentrat

Kom
bination aus schnell 

verfügbaren Kohlenhydraten
Flüssig, gut trinkbar
M

it Vitam
in B

-Kom
plex bei O

range, 
Koffein bei Lem

on &
 C

herry, 
N

atrium
 bei G

rapefruit

*Verordnung (EU
) N

r. 432/2012 für M
agnesium

*N
ährstoffbezugsw

ert
*N

ährstoffbezugsw
ert

N
ährw

ertangaben z. B
. für O

range pro P
ortion (6

0
 m

l)

N
ährw

ertangaben z. B
. für Vanilla (5

0
 g)

Salz  
0 g

V
itam

in B1  
0,2 m

g (18 %
)*

V
itam

in B2  
0,3 m

g (21 %
)*

V
itam

in B6  
0,4 m

g (29 %
)*

N
iacin  

3,7 m
g (23 %

)*

Pantothensäure  
1,0 m

g

Brennw
ert 

452 kJ/106 kcal

Fett 
0 g

davon gesättigte Fettsäuren  
0 g

Kohlenhydrate  
26 g

davon Zucker  
26 g

Eiw
eiß  

0 g

Brennw
ert  

793 kJ/188 kcal

Fett  
3,0 g

davon gesättigte Fettsäuren  
1,8 g

Kohlenhydrate  
32 g

davon Zucker  
21 g

Eiw
eiß 

9 g

Salz  
0,31 g

M
agnesium

  
59 m

g (16 %
)*

1 Beutel beinhaltet 60 m
l

Beim
 A

usdauersport alle 20-45 M
in. 1 Beutel

W
iederverschließbarer D

rehverschluss

P
rodukt &

 V
erw

endung

1 Riegel entspricht 50 g
Em

pfohlene Verzehrsm
enge im

 Sport: 50 g für 2 Stunden
Sehr gute Verträglichkeit 

P
rodukt &

 V
erw

endung

C
lassic

O
range

A
pple

C
ola

Lem
on &

 C
herry

G
rapefruit

S
orten



S
orten

Sports Form
ula

Kohlenhydrat-Protein-M
ix im

 
idealen Verhältnis 3

:1
Füllt G

lykogenspeicher auf, 
Proteine*

 w
erden dem

 Körper 
zugeführt, die die M

uskeln
erhalten
M

it M
agnesium

 und den 
Vitam

inen B1, B
2, B

6
, B12, 

C, E, N
iacin, B

iotin, Folsäure, 
Pantothensäure

R
ecovery

* D
rink

D
as ideale K

ohlenhydrat-P
rotein G

etränk

Schneller Kohlenhydratspender m
it Vitam

inen und M
agnesium

Vitam
ine B1, B

6
 und C

 erfüllen w
ichtige Schutz- und 

Stoffw
echselfunktionen*

 im
 O

rganism
us

M
agnesium

*
 unterstützt die M

uskelfunktion

S
port 

Tablets
D

ie D
extrose Tablets

*Verordnung (EU
) N

r. 432/2012: Proteine 
tragen zur Erhaltung von M

uskelm
asse bei.

*Verordnung (EU
) N

r. 432/2012: V
itam

in C
 trägt zu einer norm

alen Funktion des Im
m

unsystem
s w

ährend und nach 
intensiver körperlicher Betätigung bei. V

itam
in B6 trägt zur Verringerung von M

üdigkeit und Erm
üdung bei. V

itam
in B1 

trägt zu einem
 norm

alen Energiestoffw
echsel bei. M

agnesium
 trägt zu einer norm

alen M
uskelfunktion bei.

N
ährw

ertangaben pro P
ortion (4

4
,5

 g)

N
ährw

ertangaben 5
 Tablets (17

 g)
V

itam
in B2  

0,21 m
g (15 %

)*

V
itam

in B6  
0,21 m

g (15 %
)*

V
itam

in B12  
0,375 µ

g (15 %
)*

V
itam

in C
  

12 m
g (15 %

)*

V
itam

in E  
1,8 m

g (15 %
)*

N
iacin  

2,4 m
g (15 %

)*

Biotin  
7,5 µ

g (15 %
)*

Folsäure  
30 µ

g (15 %
)*

Pantothensäure  
0,9 m

g (15 %
)*

Brennw
ert 

731 kJ/172 kcal

Fett 
0,9 g

davon gesättigte Fettsäuren  
0,4 g

Kohlenhydrate  
30 g

davon Zucker  
30 g

Eiw
eiß  

10 g

Salz  
0,05 g

M
agnesium

 
56,25 m

g (15 %
)*

V
itam

in B1 
0,165 m

g (15 %
)*

Salz  
0 g

M
agnesium

  
63,75 m

g (17 %
)*

V
itam

in B1  
0,187 m

g (17 %
)*

V
itam

in B6  
0,238 m

g (17 %
)*

V
itam

in C
 

13,6 m
g (17 %

)*

Brennw
ert 

261 kJ/61 kcal

Fett 
< 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren  
< 0,1 g

Kohlenhydrate  
15 g

davon Zucker  
14 g

Eiw
eiß  

0 g
*N

ährstoffbezugsw
ert

*N
ährstoffbezugsw

ert

Besteht aus 2 Stangen m
it je 14 Tablets

1 Tablet alle 15-20 M
inuten w

ährend 
des Sports

P
rodukt &

 V
erw

endung

S
orten

Tropical
1 Beutel ergibt 250 m

l G
etränk

1 D
ose ergibt 8 Portionen (44,5 g)

1-2 Beutel innerhalb 1h nach dem
 Sport

P
rodukt &

 V
erw

endung

 Kohlenhydratspender m
it Vitam

inen und M
agnesium



H
oher Proteingehalt*

 von 3
0

%
Trägt zum

 A
ufbau und Erhalt von M

uskeln bei*
Leckerer C

runch in einer crem
igen Konsistenz

P
rotein 

C
risp

D
er leckere P

rotein R
iegel

*Verordnung (EU
) N

r. 432/2012 für Proteine tragen zur Erhaltung von M
uskelm

asse bei.

D
extro Energy bestätigt für die Sporternährungsprodukte 

nach bestem
 W

issen und basierend auf Inform
ationen 

ihrer Lieferanten, dass es keine direkte Verw
endung jeglicher,

im
 aktuellen W

orld A
nti-doping C

ode aufgelisteten Substanzen 
gibt – w

eder durch die verw
endeten R

ohm
aterialien noch 

durch die Verw
endung von Verarbeitungshilfsstoffen. 

D
EXTR

O
 EN

ER
GY führt keine A

nalysen durch, um
 

das Vorhandensein m
öglicher kleinster Spuren 

solcher Substanzen als zufällige Kontam
ination 

aus der U
m

gebung auszuschließen.  

A
lle Produkte w

erden zu 10
0
 %

 in D
eutschland hergestellt  

C
aram

el-C
ookie

C
hocolate

Vanilla-C
oco

S
orten

N
ährw

ertangaben z.B
. für C

aram
el-C

ookie pro P
ortion (5

0
 g) 

Brennw
ert  

787 kJ/187 kcal

Fett  
5 g

davon gesättigte Fettsäuren  
3,5 g

Kohlenhydrate  
20 g

davon Zucker  
16 g

Eiw
eiß  

15 g

Salz  
0,15 g

P
rodukt &

 V
erw

endung

Für nach dem
 Sport oder als kleine

Zw
ischenm

ahlzeit
Zu em

pfehlen sind 1-2 Riegel (50 g) pro Tag

G
erne beantw

orten w
ir Ihre Fragen zur Sporternährung 

oder unseren Produkten unter: info@
dextro-energy.com

W
eitere Infos fi nden Sie unter: w

w
w

.dextro-energy.com

M
A

D
E

 IN 
G

ERM
AN

Y



U
nsere Em

pfehlung
für Training und W

ettkam
pf

R
ennrad und M

ountainbike > 6
0

 M
in.

Laufen > 6
0

 m
in

Team
sport

Triathlon

2 h vor Start

2 h vor Start

2 h vor Start

2 h vor Start

20 m
in vor Start

20 m
in vor Start

20 m
in vor Start

20 m
in vor Start

pro 60 m
in

alle 15-20 m
in

alle 15-20 m
in

alle 15-20 m
in

alle 45 m
in

pro 45 m
in

bei Bedarf

alle 45 m
in

bei Bedarf 
> 2 h

bei Bedarf
innerhalb 60 m

in nach Belastung

innerhalb 60 m
in nach Belastung

innerhalb 60 m
in nach Belastung

innerhalb 60 m
in nach Belastung

2x2x

2x 2x

2x

oder
oder

oder

75
0

 m
l

2
5
0

 m
l

oder

schw
im

m
en

Radfahren
&

 
laufen

oder

oder
oder

oder

oder
laufen

oder

S
tart

Ziel

Em
pfohlene Verzehrsm

enge



SPORTERNÄHRUNG 
auf einen Blick

www.dextro-energy.com
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So erreichen Sie uns:
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